Zalacznik do Uchwaly nr 60/2025
Zarzadu Polskiego Zwiazku Judo z dnia 23.09.2025 r.

REGULAMIN UZYSKIWANIA STOPNI DAN
1. Uzyskiwanie stopni Dan.
a) 1 DAN

Prawo do przeprowadzenia egzaminu i nadania 1 DAN maja trenerzy, instruktorzy judo
kierujacy bezposrednio szkoleniem egzaminowanego lub inni trenerzy z macierzystego
klubu lub okregu posiadajgcy minimum 3 DAN zweryfikowani przez Polski Zwigzek Judo
posiadajgcy aktywng licencje Polskiego Zwigzku Judo (obowigzkowy udziat w kursie
doszkoleniowym w okresie ostatnich 2 lat). O egzaminie organizator zobowigzany jest
powiadomi¢ pisemnie Przewodniczacego Regionalnej Komisji Dan na minimum 14 dni
przed planowanym terminem.

Uwaga! W przypadku gdy trener lub instruktor kierujacy bezposrednio szkoleniem
egzaminowanego nie posiada minimum stopnia 3 DAN, uczestniczy
w egzaminie jako drugi cztonek komisji, a egzamin prowadzi inny uprawniony
trener posiadajgcy wymagany stopien.

b) 2-3 DAN
Egzamin przeprowadza i nadaje Regionalna Komisja Dan.
c) 4-10 DAN
Egzamin przeprowadza, nadaje oraz nominuje bez egzaminu Gtéwna Komisja Dan.
2. Warunki przystgpienia do egzaminu (po spetnieniu wymogéw czasowych).

a) zawodnik po zdobyciu 20 punktéw oraz pozytywnej opinii trenera klubowego.
—za wygrang walke w zawodach EJU, IJF przyznaje sie 2 pkt.,
—za wygrang walke w zawodach PZ Judo przyznaje sie 1 pkt.,
b) zawodnik po zdobyciu 50 punktéw w zawodach judo KATA (patrz punkt 7 Regulaminu),
c) trener po pozytywnej opinii klubu, OZ Judo lub PZ Judo, a od 5 Dan opinii GK Dan,
d) sedzia po pozytywnej opinii Gtéwnej Komisji Sedziowskiej (GKS).

Trenerzy, oprdocz okresu pomiedzy kolejnymi nominacjami powinni wykaza¢ sie
rzeczywistymi dokonaniami (osiggnieciami sportowymi swoich zawodnikow), wktadem
w rozwdj osobisty (podnoszenie kwalifikacji trenerskich), wptyw na rozwdj klubu
i Srodowiska judo. Decyzja o dopuszczeniu do kolejnej nominacji powinna uwzglednié¢



merytoryczng ocene aktywnosci i efektéw pracy, a nie tylko spetnienie wymogdw
czasowych.

Sedziowie, aktywnie uczestniczacy w sedziowaniu na poziomie krajowym i okregowym

majg prawo do egzaminu na wyzszy stopien DAN po uzyskaniu pozytywnej opinii GKS i

Kolegium Sedziéw w nw. przypadkach:

— po uzyskaniu stopnia sedziego zwigzkowego,

— po uzyskaniu sedziowskiej licencji ,,IJF Continental",

— z tytutu zajecia | miejsca w klasyfikacji rocznej sedziéw szkolenia centralnego w grupie
sedziéw zwigzkowych lub swiatowych,

— po uzyskaniu sedziowskiej licencji ,,lIJF International”,

— po 5-cio krotnym uzyskaniu nominacji sedziowskiej na Mistrzostwa Europy Senioréw
i Junioréw lub 3 krotnym uzyskaniu nominacji na sedziowanie Mistrzostw Swiata
Junioréw,

— po 2 krotnym zakwalifikowaniu sie i sedziowaniu Mistrzostw Swiata Senioréw.

. Wymagania techniczne.

a) Przed przystgpieniem do egzaminu na stopiet DAN (dotyczy wszystkich stopni dan)
i prezentacji jednej z ponizszych KATA, komisja egzaminacyjna powinna wymaga¢ od
zdajacych, demonstracji (prezentacji) wybranych technik wskazanych przez komisje
z zakresu Nage - waza i Katame - waza.

b) Osoba przystepujaca do egzaminu na stopien DAN po spetnieniu punktu 3a)
niniejszego regulaminu - demonstruje jedng z ponizszych KATA.
Gtéwna Komisja Dan w szczegdlnych przypadkach, na prosbe zdajgcego, moze zmienié
zdawane KATA.

1-DAN
* NAGE NO KATA (3 grupy)

2-DAN
+ NAGE NO KATA (5 grup)

3-DAN
+ KATAME NO KATA

4-DAN
¢ NAGE NO KATA oraz KATAME NO KATA

5 -DAN
* KODOKAN GOSHIN JUTSU
+ KODOKAN GOSHIN JUTSU lub JU NO KATA (do wyboru dla kobiet)

6-DAN
¢ KIME NO KATA



7-DAN
¢ ITSUTSU NO KATA

8-DAN
¢ KOSHIKI NO KATA

4. Wymagania czasowe.

. Okres od uzyskania poprzedniego stopnia
Stopien - A
Zawodnicy Trenerzy Sedziowie

2 DAN 3 lata po uzyskaniu stopnia 1 DAN 3 lata 3 lata
3 DAN 3 lata po uzyskaniu stopnia 2 DAN 3 lata 3 lata
4 DAN 4 lata po uzyskaniu stopnia 3 DAN 4 lata 4 lata
5 DAN 5 lat po uzyskaniu stopnia 4 DAN 5 lat 5 lat
6 DAN 5 lat po uzyskaniu stopnia 5 DAN 6 lat 8 lat
7 DAN 5 lat po uzyskaniu stopnia 6 DAN 7 lat 9 lat
8 DAN 5 lat po uzyskaniu stopnia 7 DAN 7 lat 9 lat
9 DAN

10 DAN

Nie dopuszcza sie omijania poszczegdinych stopni DAN.
5. Nominacje ( nadanie wyiszego stopnia bez egzaminu).

a) Zawodnik, trener klubowy, trener Kadry Narodowej po zdobyciu medalu w 10
otrzymujg nominacje (bez spetnienia innych warunkéwy).

b) Zawodnik, trener klubowy, trener Kadry Narodowej po zdobyciu medalu w ME, MS
mogg otrzymac nominacje, jeden raz w karierze, spetniajgc warunki czasowe.

c) Sedzia, ktéry sedziowat podczas Igrzysk Olimpijskich lub czterokrotnie sedziowat
podczas Mistrzostw Swiata moze otrzymaé nominacje na wyiszy stopien, spetniajac
warunki czasowe.

d) W sytuacjach szczegdlnych, gdy wszyscy cztonkowie GK Dan wyrazg jednomysinie

zgode.
6. Procedura egzaminacyjna.

a) Komisja egzaminacyjna sktada sie z minimum dwdch osdb.

b) Jedna z 0sdb egzaminujacych musi posiada¢ aktywng licencje trenera PZ Judo w chwili
przyjmowania egzaminu.

c) Zgtoszenia egzaminu nalezy dokonac na min. 14 dni przed planowanym terminem.

d) Przed przystapieniem do egzaminu zdajgcy dokonuje wptaty (tryb, kwote i zwolnienia
z optat okresla Zarzad PZ Judo). Zdajacy przedktada Komisji egzaminacyjnej wniosek
oraz dowod wptaty.

e) W terminie do 14 dni po przeprowadzonym egzaminie przewodniczacy przesyta do
GK Dan wynik egzaminu.



7. Wykaz zawoddw demonstracyjnych JUDO KATA i punktacji za zajete miejsca.

Mistrzostwa Polski / Puchar Polski
a) Do 5 par (n+1) punkty za pierwsze miejsce / okoto 70% punktow MP *
(n-2) punkty za drugie miejsce / okoto 70% punktow MP *

(n-3) punkty za trzecie miejsce  / okoto 70% punktow MP *
b) Do 8 par 1 miejsce - 7 punktow / 5 punktow

2 miejsce - 5 punktow / 3,5 punktéw

3 miejsce - 3 punkty / 2 punkty

5 miejsce - 1 punkt / 0,5 punktu
¢} 9 pariwiecej 1 miejsce - 7 punktéw / 5 punktow

2 miejsce - 6 punktéw / 4 punkty

3 miejsce - 4 punkty / 3 punkty

5 miejsce - 2 punkty / 1,5 punktéw

7 miejsce - 1 punkt / 0,5 punktu
Mistrzostwa Europy okoto 50 % punktéw wiecej niz w Mistrzostwach Polski **
Mistrzostwa Swiata okofo 70% punktéw wiecej niz Mistrzostwach Polski ***

8. Szczegdlne przypadki nadania stopnia Dan

a) Stopien DAN moze zostaé nadany osobom, ktdre wyrdznity sie wybitnymi zastugami na
rzecz Polskiego Zwigzku judo oraz/lub posiadaty niezwykte osiggniecia sportowe w tej
dyscyplinie w przypadku, gdy ich obecnosé wsrod nas stata sie czescig przesztodci, a ich
wkfad w rozwdj judo w Polsce pozostaje niezatarte w $wiadomosci srodowiska.
Decyzje o nadaniu stopnia podejmuje Komisja DAN, bioragc pod uwage nieoceniong
wartos¢ ich dziatalnosci oraz osiggniec, ktore miaty trwaty wptyw na dyscypline.

b) Stopien DAN (o znaczeniu honorowym) moze zostaé¢ nadany osobom dziatajgcym na
rzecz Polskiego Zwigzku Judo, Okregowych Zwigzkdw Judo, klubéw judo. Dotyczy to
0s6b, ktére w znaczacy sposdb przyczynity sie i przyczyniaja do rozwoju
i popularyzacji polskiego judo.

Na wniosek Prezesa Polskiego Zwigzku Judo, Zarzadu Polskiego Zwigzku Judo — Gtéwna
Komisja Dan moze nadac stopie DAN (o znaczeniu honorowym).

* okoto 70% punktéw MP - zaokraglamy punkty do 0,5 punktu,
np. startuja 4 pary, to:
w MP 1 miejsce - daje 5 punktéw / 70% Pucharu Polski stanowi wtedy za 1 miejsce - 3,5 punktu
2 miejsce - daje 3 punkty /70% Pucharu Polski stanowi wtedy za 2 miejsce - 2 punkty
3 miejsce - daje 2 punkty /70% Pucharu Polski stanowi wtedy za 3 miejsce - 1,5 punktu

** okoto 50 % punktow wiecej niz w Mistrzostwach Polski - zaokrgglamy punkty do 0,5 punktu
***  okoto 70% punktow wiecej niz w Mistrzostwach Polski - zaokragglamy punkty do 0,5 punktu
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